ZAPISY NA ZAJECIA w semestrze zimowym 2025/2026

Szanowni Seniorzy zapraszamy na spotkania poprawiajgce jakos¢ zycia

oraz kondycje fizyczng i psychicznag

Proponujac zajecia w ramach projektdw dofinansowanych
ze Srodkédw Miasta Ptocka pragniemy wznieci¢ Wasza
aktywnosé ruchows, intelektualng, poznawczg i towarzyska
w gronie przyjaznych i aktywnych oséb.

Oferujemy nastepujace zajecia, takie jak:

e  Gimnastyka rehabilitacyjna i usprawniajgca na sali
e  Warsztaty tafica grupowego

e  Warsztaty teatralne
| o Zajecia $piewu chéralnego
e  Zajecia jezyka angielskiego
e Ciekawe wyktady i spotkania z ludzmi nauki i kultury
e  Marsze i spacery (poznajemy historie naszego miasta)
e  Zajecia aerobiku w wodzie
e Spotkania muzealne i spotkania teatralne
e Zajecia rekodziefa
e  Pikniki w plenerze
e Rajdy piesze i rowerowe
e Spotkania towarzyskie, wycieczki krajowe
i zagraniczne, wieczorki taneczne, wyjscia do teatru
i wyjazdy do teatréw muzycznych, ktére organizuje
Samorzad Stuchaczy UTW.
Zajecia beda prowadzone przez specjalistdw z réznych
; dziedzin, doswiadczonych w pracy z seniorami.
Warunkiem udziatu ww. zajeciach jest cztonkostwo UTW ,, Trzecia Mtodos$¢”.
Szanowni Seniorzy! Prowadzimy rekrutacje do UTW ,,Trzecia Mtodos¢” na semestr zimowy roku
akademickiego 2025/2026 od dnia 23 sierpnia do
30 wrzesnia 2025 r.
Zapisy przyjmujemy osobiscie w Gmachu Politechniki
Warszawskiej, ul. Jachowicza 2. pok. nr 3, drogg
mailowg:stowarzyszenie.edukacja@gmail.com lub
telefonicznie 509 272 553.
Osoby ubiegajacy sie po raz pierwszy o przyjecie w poczet
stuchaczy UTW powinny ztozy¢ deklaracje i wnies¢ optate
jednorazowa w wys. 50,- zt oraz semestralng w wys. 70,-
zt.
Formularz zgtoszeniowy do pobrania w sekretariacie lub ze strony sniie.pl w zaktadce ,DEKLARACJE”.
Stuchacze UTW dokonujq zapisu poprzez wniesienia optaty 70,-zt. Nalezy zadeklarowa¢ uczestnictwo
w zajeciach wybranej grupy zajeciowej. Szczegdétowe informacje na stronie internetowej sniie.pl.
Dane do wptat: Stowarzyszenie Nowoczesna i Innowacyjna Edukacja, ul. Jachowicza 2, 09-402 Ptock
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Biuro czynne w poniedziatki, srody, pigtki w godz. 10.00 — 12.00. ZAPRASZAMY



http://www.sniie.pl/

